	Nazwa przedmiotu (II.B.1)
	Metodyka studiowania i autoprezentacji

	Typ przedmiotu (II.B.3)
	Obowiązkowy

	Poziom przedmiotu (II.B.4)
	Stopień zaawansowania przedmiotu jest zdefiniowany poprzez wymagania wstępne. Obligatoryjność lub opcjonalność przedmiotu wynika z programu zawartego w tabeli. Dla wszystkich innych programów dany przedmiot może być obieralny zarówno w obszarze ograniczonym zdefiniowanym przez Radę Wydziału lub w obszarze nieograniczonym.

	Rok studiów (II.B.5)
	1

	Semestr studiów (II.B.6)
	1

	Liczba punktów ECTS (II.B.7)
	1

	Imię i nazwisko wykładowcy (II.B.10)
	prof. dr hab. inż. Andrzej Koszmider

	Cele przedmiotu (II.B.12)
	Efektami kształcenia jest zapoznanie studentów z  najważniejszymi uregulowaniami ustawowymi i regulaminowymi obowiązującymi na PŁ. Studenci poznają także najważniejsze normy etyczne  i obyczajowe środowiska akademickiego. W części zasadniczej, studenci poznają elementów psychologii i fizjologii  pracy umysłowej oraz najważniejsze mechanizmy funkcjonowania mózgu. Studenci poznają  najważniejsze elementy techniki uczenia się, zdawania egzaminów, wykorzystywania zajęć oraz elementów psychologii porażki egzaminacyjnej. Studenci poznają także elementy autoprezentacji związane ze studiowaniem, przygotowaniem i wygłaszaniem wystąpień publicznych oraz problematykę rozwoju inteligencji emocjonalnej.

	Wymagania wstępne (II.B.11)
	nie ma

	Treści merytoryczne przedmiotu (II.B.13)
	WYKŁAD 

1. Wiadomości o Uczelni

2. Charakterystyka wyższych studiów technicznych

3. Zasady i obyczaje obowiązujące w środowiskach akademickich, regulacje normatywne, etyka środowisk akademickich

4. Elementy psychologii pracy umysłowej, koncentracja, motywacja, podstawy twórczego myślenia

5. Budowa i praca mózgu

6. Najważniejsze elementy procesu "uczenia się" - czytanie, notowanie, zrozumienie, przyswajanie, zapamiętywanie, powtarzanie

7. Optymalne wykorzystanie zajęć.

8. Egzamin i psychologia porażki egzaminacyjnej

9. Inteligencja emocjonalna i praca nad jej rozwojem

10. Zarządzanie czasem

11. Wystąpienia publiczne i ich przygotowanie: referat, udział w dyskusji, zadawanie pytań

     

	Spis zalecanych lektur (II.B.15)
	Literatura podstawowa: 

Zostanie podana przez prowadzącego


Literatura uzupełniająca: 

1. Dryen G.,Vos Jeanette. Rewolucja w uczeniu. Wyd. Zysk i Ska. 2003

2. Buzan T. Mapy myśli. Ravi, Łódź 1999

3. Colin Roman, Nauka. Świat Ksiażki Warszawa 1997

4. Seiwert Lothar J. Jak organizować czas. Wyd. PWN Warszawa 1998

5. Vopel Klaus W. Warsztaty - skuteczna forma nauki. Wyd. Jedność Kielce 2004

6. Svantesson Ingemar. Mapy pamięci i techniki zapamiętywania. Helion. Gliwice 04

7. Linksman Ricki. W jaki sposób szybko się uczyć. Świat Książki Warszawa 2005

8. McRoy Jr Charls. Jak można było o tym nie pomyśleć? Wyd. Rebis, Poznań 2003

9. Grębski Marek Sukces na egzaminie. WSiP, Warszawa 2004

10. St Konrad Cl Hendl Inteligencja emocjonalna. Videograf II Katowice 2007

11. Etyka w nauce……. Praca zbiorowa. Morpol Lublin 2004

12. Dobre obyczaje w nauce - zbiór zasad. Polska Akademia Nauk. Warszawa 2003

	Metody nauczania (II.B.8)
	Wykład

Ćwiczenia

Laboratorium

Projekt

Seminarium

Inne

Suma godzin w semestrze

30

30



	Metody oceny (II.B.14)
	2 kolokwia w czasie semestru w ramach wykładu. Ocena końcowa przedmiotu jest średnią arytmetyczną ocen z obu kolokwiów.

	Język prowadzenia zajęć (II.B.9)
	polski


