UWAGA: dotyczy grup wykładowych z dni: środa 14-16, wtorek 14-16

Tematyka testu nr 2  z przedmiotu MSA
1. Wpływ dominującego sposobu przyswajania informacji na styl uczenia się.

2. Jaka jest rola pozytywnego lub negatywnego nastawienia do przedmiotu nauki?

3. Cechy dobrego czytania. 

4. Jak można poprawić rozumienie czytanego tekstu ?

5. Jakie znaczenie dla uczenia się ma bogaty słownik i jak go można powiększać?

6. Jakie znaczenie może mieć notowanie wykładu?

7. Na czym polega, jakie ma zalety i wady notowanie:

a. konspektowe

b. streszczeniowe 

c. graficzne.

8. Co należy brać pod uwagę opracowując strategię uczenia się? 

9. Jakie części procesu uczenia powinien zawierać plan nauki?  

10. Na czym polega analiza i zrozumienie materiału? 

11. W jaki sposób można sprawdzać stopień przyswojenia materiału?

12. Jakie czynniki mają wpływ na  skuteczność  powtarzania materiału?

13. Wady i zalety zespołowego uczenia się.

14. Które elementy procesu uczenia się, można realizować podczas aktywnego uczestnictwa w wykładzie?

15. Jakie działania mogą pomagać w utrzymaniu koncentracji studenta podczas wykładu?

16. Jakie są główne cele ćwiczeń audytoryjnych?

17. Jakie są warunki osiągnięcia jak największych korzyści z obecności podczas ćwiczeń audytoryjnych?

18. Na czym polega przygotowanie się studenta do ćwiczeń audytoryjnych?

19. Jakie są główne cele ćwiczeń laboratoryjnych?

20. Od jakich czynników zależy sukces na egzaminie?

21. Czy można wpływać na poziom lęku (obawy) przed egzaminem?

22. Od czego zależy poziom obawy przedegzaminacyjnej?

23. Na czym należy skupić swoją uwagę podczas egzaminu ustnego, w celu obniżenia stresu?

24. Na czym polega taktyka stosowana podczas egzaminu zwana ”głośnym myśleniem”?

25. Czy podczas egzaminu powinniśmy zaczynać od odpowiedzi na najtrudniejsze dla nas pytanie, czy od odpowiedzi na najłatwiejsze?

26. Jakie cechy pozamerytoryczne mają wpływ na ocenę egzaminu ustnego a jakie  na ocenę egzaminu pisemnego?

27. Na co należy zwrócić szczególną uwagę przy umieszczaniu rysunków i wykresów w tekście egzaminu pisemnego?

28. Na czym polega postawa optymistyczna po niezdanym egzaminie?

29. Na czym polega postawa pesymistyczna po niezdanym egzaminie?

30. Jakie dwie skrajne postawy prowadzą do deformującej rzeczywistość postawy pesymistycznej?

31. Jakie są najważniejsze elementy,  decydujące o tym, że postawa optymistyczna po porażce, może prowadzić do sukcesów?

32. Jakie są najczęstsze sposoby radzenia sobie ze skutkami porażki?

33. Jakie są najważniejsze elementy składające się na inteligencję emocjonalną?

34. Jaka jest rola kory mózgowej w stanie bardzo silnego pobudzenia emocjonalnego?

35. Jakie rodzaje wydarzeń  mogą powodować emocje?

36. Jakie są najważniejsze rodzaje emocji?

37. Jaki jest najczęstszy skutek gniewu?

38. Czy poziom inteligencji emocjonalnej może u danej osoby ulegać zmianom?

39. W jaki sposób można dążyć do rozwoju inteligencji emocjonalnej?

40. Jakie są objawy zaniedbania rozwoju emocjonalnego?

41. Wymienić najważniejsze elementy rozwoju emocjonalnego.

42. Na czym polega samokontrola emocjonalna?

43. Jakie są najważniejsze zasady dobrego komunikowania uczuć?

44. Czym różni się empatia od współczucia?
45. Co jest warunkiem konicznym skutecznego zarządzania czasem przeznaczonym na realizację określonego przedsięwzięcia?

46. Jakie powinny być najważniejsze cechy dobrego planu zarządzania czasem?

47. Wymienić podstawową zasadę której realizacja umożliwia dysponowanie wystarczająco dużą ilością czasu na najważniejsze życiowo przedsięwzięcia.

48. Jakie są najważniejsze rodzaje zakłóceń mogące wystąpić podczas wygłaszania referatu?

49. Z jakich części musi się składać dobrze przygotowane wystąpienie publiczne (referat)?

50. Jakie elementy decydują o czytelności prezentowanych slajdów? 

51. Jakie są najważniejsze cele weryfikacji przygotowanego wystąpienia?

52. Jakie są główne zasady odpowiedzi na pytania, które padną w dyskusji po wygłoszeniu referatu? 

53. W jaki sposób należy przygotować się do zabraniu głosu na zebraniu o znanej wcześniej tematyce?

